
アスレチックジム

2023年5月8日(月)以降のご利用について



●有酸素マシンの間引きを終了いたします。
●ペーパータオル設置を終了し、タオルを設置いたします。
（※マシンご利用時はアスレチックジム入口付近の棚より、

タオルを1枚お取りいただき、トレーニング終了後回収BOXへお戻し下さい。）

●トレッドミル・クロストレーナー・スミスマシンの予約表は
引き続き使用いたします。

●トレッドミル間の飛沫防止シートを撤去いたします。



スタジオ

2023年5月8日(月)以降のご利用について



●整理券の配布はアスレチックジムカウンターにて行います。
整理券はレッスン開始の30分前に配布を開始いたします。

●スタジオの扉は閉めてレッスンを行います。
(スタジオ内の換気は換気扇・窓の調整にて行います。)

●水曜日・金曜日実施の「ヘルシーヨガ」の入場時刻を
他のレッスン同様10分前からの入場といたします。



※プールエリアにつきましては、特に変更はございません。

2023年5月8日(月)以降のご利用について

プール



その他エリア

2023年5月8日(月)以降のご利用について



●ロッカーの間引きを終了いたします。
●お手洗い内のペーパータオル設置を終了いたします。
●マッサージチェアのペーパータオル設置を終了いたします。
●ラウンジエリアのテーブル・椅子を増設いたします。
●フロントのアクリル板を撤去いたします。


