
サーキットエアロ
10：30～11：15

長谷川

山崎（貴）

エアロビクス初級

14:00

15:00

ストレッチポール
14：15～14：35

橋本

12:00

アクティブヨガ
11：50～12：35

中山

16:00

17:00

18:00

【　アスレ・プール：ＣＬＯＳＥＤ　18：45　】　　　　【　施設：ＣＬＯＳＥＤ　19：00　】

12:00

13:00

ヘルシーヨガ
11:45～12:30

山田

BAILA　BAILA
12：45～13：30

11:00

10:00
【　10：00　ＯＰＥＮ　】

10:00
【　10：00　ＯＰＥＮ　】

11:00

フラダンス
10：30～11：15

山崎（歩）

プログラムスケジュール

TIME
2024年1月4日（木）　

Ａスタジオ Bスタジオ プール

プログラムスケジュール

TIME
2023年12月29日（金）　

Ａスタジオ Bスタジオ プール

14:00

14：15～15：00
中村

前田

【　アスレ・プール：ＣＬＯＳＥＤ　18：45　】　　　　【　施設：ＣＬＯＳＥＤ　19：00　】

18:00

15:00

16:00

ピラティス

17:00

アクアビクス
13：45～14：15

古田

アクアビクス
11：00～11：30

桑山

13:00

13：00～13：45


