
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝日スポーツクラブ

[BIG-S千葉 NT] 

ASAHI KIDS.通信 

令和 5年 9月号 

「あ sagyo622のね
つうしん

通信」 

うんどう会で、ダンスのまえに、す

ごくどきどきした。「わすれたらどう

しよう」とおもった。おんがくがはじ

まったら、しぜんにおどれた。 

まなび たろう 

キッズタイムズ 
9月のカレンダー 

欠席
け っ せ き

登録
と うろ く

のおねがい 

 

25ｍ完泳
かんえい

保証
ほしょう

制度
せ い ど

特別
とくべつ

レッスンのご案内
あんない

 

実施
じ っ し

日
び

：9/9(土)・9/16(土) 

時
じ

  間
かん

：17：30～18：30  

新規
し ん き

対象
たいしょう

のお子
こ

様
さま

には手紙
て が み

で連絡
れんらく

いたします。引続
ひきつづ

き対象
たいしょう

となる 

お子
こ

様
さま

についてはこちらのキッズタイムズにて日程
にってい

をご確認
かくにん

ください。 

参加
さ ん か

可能
か の う

な日程
にってい

を前日
ぜんじつ

までに必
かなら

ず直接
ちょくせつ

フロントか電話
で ん わ

でご予約
よ や く

ください。 

※入会
にゅうかい

されて1年
ねん

を経過
け い か

した現在
げんざい

小学
しょうがく

2年生
ねんせい

以上
いじ ょう

のお子
こ

様
さま

が対象
たいしょう

となります。 

自力
じ り き

でとにかく 25ｍ完泳
かんえい

を目的
もくてき

としたレッスンです。 

完泳
かんえい

を達成
たっせい

出来
で き

ても現在級
げんざいきゅう

が合格
ごうかく

となる訳
わけ

ではありません。 

 

♪ワッペンをつけよう ♪ 

 

1 

カードを 

もらったら 

レベルアップカード(カラーのキャラクターカード)を 

もらったら、フロントでワッペンを購入
こうにゅう

してね！！ 

新
あたら

しいワッペンをつけて次
つぎ

のクエストに 

チャレンジしよう！！ 

縫
ぬ

わずにらくらく！ポケキャップも販売中
はんばいちゅう

！！ 

（税込
ぜいこみ

￥880） 

平泳
ひらおよ

ぎをマスターしよう！！ 

平泳
ひらおよ

ぎはクロールや背
せ

泳
およ

ぎとは足
あし

の使
つか

い方
かた

が異
こと

なるため、慣
な

れない間
あいだ

は足
あし

を上手
じ ょうず

に動
うご

かすのは難
むずか

しいです。 

しかし、習得
しゅうとく

すれば 4泳法
えいほう

の中
なか

で 1番
ばん

楽
らく

に泳
およ

げる種目
し ゅ も く

です。 

特
とく

にけり始
はじ

める時
とき

に足首
あしくび

が伸
の

びてしまう事
こと

が多
おお

いので、家
いえ

でつま先
さき

を上
あ

げて踵
かかと

で歩
ある

く練習
れんしゅう

をしてみましょう。 

平泳
ひらおよ

ぎは学校
がっこう

の授業
じゅぎょう

でも習
なら

う泳
およ

ぎであるため、マスターすれば一目
いちもく

置
お

かれるようになるので、 

挫
くじ

けずに練習
れんしゅう

しよう！ 

欠席
けっせき

するお子
こ

様
さま

の人数分
にんずうぶん

、振替
ふりかえ

の定員
ていいん

が増
ふ

えますので 予
あらかじ

め欠席
けっせき

が 

分
わ

かっている場合
ば あ い

は早
はや

めの欠席
けっせき

登録
とうろく

のご協力
きょうりょく

をお願
ねが

い致
いた

します。 

※欠席
けっせき

の取消
と り け

しは可能
か の う

ですが、既
すで

に振替
ふりかえ

が入
はい

り定員
ていいん

になっている場合
ば あ い

 

は取消
とりけし

が出来
で き

ませんので 予
あらかじ

めご了承
りょうしょう

下
くだ

さい。 

※各
かく

クラス振替枠
ふりかえわく

は安全
あんぜん

を考慮
こ う り ょ

し定員
ていいん

を設
もう

けております。 

いよいよ秋
あき

が近付
ち か づ

いてきました。 

9月
がつ

になってもまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、 

元気
げ ん き

に朝日
あ さ ひ

スポーツクラブに通
かよ

って下
くだ

さいね！ 


