
当施設は、文部科学省認可 社団法人 日本スイミングクラブ協会 「全国共通泳力認定」実施校です。

きちんと
レッスン!

1 きちんと
施設管理!

2

きちんと
ココロを育む!

3 きちんと
カラダづくり!

4

4つの
きちんと

目標をクリアするごとに、かわいい
キャラクター入りのレベルアップ
カードがもらえるよ! !

0円 指定用品
スクールバッグ
プレゼント!!

入会
登録金
通常
2,857円 →

特 典 特 典

体験会最終日までにご入会の場合 その他各スクールごとに指定用品が
異なります。詳しくはお問合せください。

水慣れから、クロール、背泳ぎ、平泳ぎ、バタフライ
の4種目完成まで、24段階に分けた進級システムで
年齢や体力、能力に合わせて楽しくレッスンします。
経験豊富なスタッフによるきめ細やかな指導で、楽
しみながら無理なくステップアップできます。

器械体操を行うことにより、低年齢から楽しく運動する習慣を身
につけます。心身ともに強い体づくり、運動能力と体力の向上を
目指すほか、脳神経系の発育にも重要な役割を果たします。

●月会費/【週1回】6,600円（税抜）【週1回・Kコース】6,000円（税抜）
【週2回】8,600円（税抜）
※Kコースのみ他のスイミングコースと異なります。※週2回はAコース（15:15～16:30）、Bコース
（16:15～17:30）、Cコース（17:15～18:30）の時間帯で〈火・木〉または〈水・金〉の組み合わせとなります。

●月会費/【週1回】6,600円（税抜）

土曜日午前クラス新設!!4月から

5月・6月・7月のレッスンを3回体験頂けます!
※体験が初めての方に限ります。●下記カレンダー赤色の部分に体験いただけます。 3,000円（税込）参加費

時間
08:30 プール Bスタジオ プール Bスタジオ プール Bスタジオ プール Bスタジオ多目的コート プール Bスタジオ プール プール

ジュニア
スイミング
JCコース
8:45～10:00
幼稚園児～
小学6年生

ジュニア
スイミング
JBコース
9:45～11:00
幼稚園児～
小学6年生

ジュニア
スイミング
JCコース
8:45～10:00
幼稚園児～
小学6年生

ジュニア
スイミング
JAコース

10:45～12:00
幼稚園児～
小学6年生

ジュニア
スイミング
Cコース

15:00～16:15
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Bコース

14:00～15:15
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Aコース

13:00～14:15
3歳児～

小学校低学年

ジュニア
スイミング
Aコース

15:15～16:30
3歳児～

小学校低学年

キッズ・チア
Aクラス

16:10～17:10
4歳児～
6歳児

アクアベビー
クラブ

13:15～14:00
生後6ヶ月～
3歳児

アクアベビー
クラブ

13:15～14:00
生後6ヶ月～
3歳児

キッズ・チア
Cクラス

18:20～19:20
小学4年生～
中学生

キッズ・チア
Bクラス

17:15～18:15
小学1～3年生

体育スクール
Kコース

15:30～16:20
3歳児～
6歳児

体育スクール
Mコース

10:50～11:40
2歳半～
3歳児

体育スクール
Aコース

16:30～17:30
5歳児～
小学6年生

サッカースクール
Aコース

16:20～17:20
年長～
小学2年生

キッズ・ダンス
Aクラス

16:00～16:50
4歳児～
小学2年生

キッズ・ダンス
Bクラス

17:00～18:00
小学3～6年生 サッカースクール

Bコース
17:30～18:30
小学3～6年生

サッカースクール
Aコース

16:20～17:20
年長～
小学2年生

サッカースクール
Bコース

17:30～18:30
小学3～6年生

真正空手教室
17:45～18:45
5歳児～
小学3年生

キッズ・バレエ
Aコース

16:00～17:00
4歳児～
小学2年生

キッズ・バレエ
Bコース

17:10～18:30
小学3年生～
中学生

真正空手教室
18:50～19:50
小学4年生～
中学生

体育スクール
Bコース

17:40～18:40
小学2年生～
中学生

Bスタジオ多目的コート体操場

09:00

09:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30

17:00

17:30

18:00

18:30

19:00

19:30

20:00

ジュニア
スイミング
Aコース

15:15～16:30
3歳児～

小学校低学年

ジュニア
スイミング
Bコース

16:15～17:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Cコース

17:15～18:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Aコース

15:15～16:30
3歳児～

小学校低学年

ジュニア
スイミング
Bコース

16:15～17:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Cコース

17:15～18:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Bコース

16:15～17:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Cコース

17:15～18:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Aコース

15:15～16:30
3歳児～

小学校低学年

ジュニア
スイミング
Bコース

16:15～17:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Cコース

17:15～18:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Aコース

15:15～16:30
3歳児～

小学校低学年

ジュニア
スイミング
Bコース

16:15～17:30
幼稚園児～
中学生

ジュニア
スイミング
Cコース

17:15～18:30
幼稚園児～
中学生

体育スクール
Kコース

15:30～16:20
3歳児～
6歳児

体育スクール
Aコース

16:30～17:30
5歳児～
小学6年生

体育スクール
Bコース

17:40～18:40
小学2年生～
中学生

体育スクール
Kコース

15:30～16:20
3歳児～
6歳児

体育スクール
Aコース

16:30～17:30
5歳児～
小学6年生

体育スクール
Bコース

17:40～18:40
小学2年生～
中学生

ジュニア
スイミング
Kコース

14:15～15:15
2歳6ヵ月児～
幼稚園入園前

アクアベビー
クラブ

10:30～11:15
生後6ヶ月～
3歳児

体育スクール
Cコース
8:45～9:45
3歳児～
小学6年生

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

スマホ・タブレット
から

簡単・便利に
予約できます!

体験会は

体験会実施中!!

無料駐車場
700台

4月より
土曜日午前
クラス新設!

Socce r  Schoo l
サッカー スク ール

ダ ンスキッズ・
K ids・Dance

空手（フルコンタクト）の
基本を学びながら、みん
なで一緒に明るく元気
よく空手を学びます。技
術面のみならず、礼儀や
挨拶などのしつけ面も
重視しています。

●月会費/7,100円（税抜）●月会費/7,100円（税抜）

小さなプリンセスになっ
て素敵なクラシックバレ
エの世界をのぞいてみま
せんか。音楽に合わせて
踊ることの楽しさを感じ、
良い姿勢、美しい動作を
身につけるレッスンです。

●月会費/【Aコース】 7,100円（税抜）
　　　　 【Bコース】 7,600円（税抜）
●月会費/【Aコース】 7,100円（税抜）
　　　　 【Bコース】 7,600円（税抜）

ヒップホップを中心に、軽
快なダンスミュージックに
のせて体を動かすレッス
ンです。リズム感や体の
柔軟性を養いながら、健
康な体づくりを目指しま
す。踊ることの楽しさを
体験してください。

●月会費/6,300円（税抜）●月会費/6,300円（税抜）

FC大阪所属の現役選
手から、直接指導を受
けることができるクラ
スです。丁寧な指導に
より、１人１人に合った
技術を学ぶことができ
ます。

●月会費/【週1回】6,600円（税抜）●月会費/【週1回】6,600円（税抜）

大人気のチアダンスが
ASAHIKIDSに登場です。
リズム感や柔軟性を養い
ながら、チームワークや
表現力を育みます。元気
いっぱいな笑顔で、ダイ
ナミックに演技します。

●月会費/6,800円（税抜）●月会費/6,800円（税抜）

親と子のコミュニケーシ
ョンの場として、水に親し
みながらレッスンを一緒
に楽しめます。水による
体感刺激と適度な運動が
お子様の健やかな成長を
育みます。

●レッスン45分には体操15分が含まれます。
●月会費/【週3回フリー出席】6,000円（税抜）
●レッスン45分には体操15分が含まれます。
●月会費/【週3回フリー出席】6,000円（税抜）

■キャンセル…教室開始日の1週間前までは全額返金いたします。それ以降は返金いたしかねますので、予めご了承ください。■感染症の拡大や自然災害などのやむを得ない事由により、体験教室の日程・内容などを変更する場合がございます。予めご了承ください。　

※その他の指定用品については、
　ご入会後にご購入いただけます

■申込方法…参加費をご持参の上、クラブフロントにてお申込みください。■電話予約OK! ご予約後1週間以内に直接クラブでお手続きください。■広告折り込み日により、すでに定員になっている場合もございます。   

真 正 空 手 教 室
Sh i n se i  Ka r a t e  Schoo l
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朝日スポーツクラブ［BIG-S 江坂］で

朝日スポーツクラブ［BIG-S江坂］のキッズスクール

新しいことにチャレンジしよう!

優秀な講師が揃ったキッズスクール

レベル別指導で安心! 東京大学 深代千之教授監修


