
★レッスン日：金曜日

Aクラス（4歳～小学2年生）16：00～16：50

Bクラス（小学3年生～6年生）17：00～18：00

★月会費：8,305円

踊ることの楽しさを通じて、リズム感や柔軟性を高め

『見る力』『聴く力』『表現力』を養います!!

基本的なボールコントロールを学びながら、『成功

体験』や『ポジティブな言葉』で自信を育み、自発的

にレベルアップできる環境を大切にしています。

★レッスン：水曜日

Aクラス（小学1年生～3年生）16：30～17：30

Bクラス（小学4年生～6年生）17：30～18：30

★月会費：8,085円

『笑顔』『元気』『チームワーク』を合言葉にポンポンを

使用し楽しく踊りながら、アームモーションやステップ

のテクニックを身に付けていきます。

★レッスン：木曜日

Aクラス（4歳～小学2年生）16：30～17：30

Bクラス（小学3年生～中学生）17：40～18：40

★月会費:8,855円

空手（フルコンタクト）の基本を学びながら、技術面・

体力面だけでなく『礼儀作法』『逞しさ』『自信』精神的

な成長も促します。

★レッスン：水曜日

Aクラス（5歳～中学生）17：45～18：45

★月会費：9,185円

何かご不明な点がございましたら、お気軽にお問い合わせください。
朝日スポーツクラブ［BIG₋S江坂］

TEL:06-6190-5252


