
キッズ
スケートボード

Aコース
16：30～17：30

４歳～中学生
※4歳は保護者同伴

キッズ
スケートボード

Bコース
1７：４0～1８：４

0
４歳～中学生

※4歳は保護者同伴

多目的コート

キッズ
スケートボード

Aコース
１０：０0～1１：０0

４歳～中学生
※4歳は保護者同伴

キッズ
スケートボード

Bコース
１１：１0～1２：１0

４歳～中学生
※4歳は保護者同伴

スタディールーム プールBスタジオ スタディルーム プール Aスタジオ スタディルーム

学研教室

15：40～
16：40～
17：40～

年少～6年生

サッカー
スクール
U-6コース

13：45～16：30
5歳児～6歳児

体育スクール
幼児コース

15：30～16：20
2歳6ヶ月児～4歳児

ジュニア
スイミング
Aコース

15：15～16：30
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Jコース

10：30～11：45
3歳～小学6年生

アクア
ベビークラブ

13：15～14：00

保護者同伴の
生後6ヶ月～2歳児

朝日スポーツクラブ[BIG-S東川口]　キッズスクールプログラム　タイムスケジュール

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日

プール プールBスタジオAスタジオ 多目的コート スタディルームBスタジオ スタディルーム多目的コート

19:00 19:00

20:00 20:00

キッズ・ダンス
Sコース

18：05～19：35
小学５年生～中学生
※推薦でのみ在籍

18:00 18:00

ジュニア
スイミング
Cコース

17：15～18：30
3歳～小学6年生

サッカー
スクール
U-9コース

16：45～17：45
7歳児～9歳児

17:00 17:00

ジュニア
スイミング
Cコース

17：15～18：30
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Cコース

17：15～18：30
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Cコース

17：15～18：30
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Bコース

16：15～17：30
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Bコース

16：15～17：30
3歳～小学6年生サッカー

スクール
U-9コース

16：45～17：45
7歳～9歳

サッカー
スクール
U-6コース

13：45～16：30
5歳～6歳

体育スクール
児童Aコース
16：30～17：30
5歳～小学6年生

体育スクール
児童Bコース
17：40～18：40
5歳～小学6年生

キッズ・チア
Aコース

16：00～17：00
4歳児～小学校2年生

キッズ・チア
Bコース

17：10～18：10
小学生3年生～6年生

キッズ・チア
B2コース

18：15～19：15
小学生5年生～6年生

8:30
プール Bスタジオ

ジュニア
スイミング
Jコース

8：30～9：45
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Jコース

9：30～10：45
3歳～小学6年生

体育スクール
児童Bコース
17：40～18：40
６歳～小学６年生

キッズ・ダンス
Aコース

16：00～16：50
4歳～小学1年生

キッズ・ダンス
Bコース

17：00～18：00
小学生

アクア
ベビークラブ

13：15～14：00

保護者同伴の
生後6ヶ月～2歳児

学研教室

15：40～
16：40～
17：40～

年少～6年生

体育スクール
幼児コース

15：30～16：20
4歳～6歳児

体育スクール
児童Aコース
16：30～17：30
６歳～小学６年生

キッズ・ダンス
Bコース

17：00～18：00
小学生

学研教室

15：40～
16：40～
17：40～

年少～6年生

サッカー
スクール

U-12コース
17：55～18：55
10歳児～12歳児

16:00

ジュニア
スイミング
Bコース

16：15～17：30
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Bコース

16：15～17：30
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Aコース

15：15～16：30
3歳～小学校低学年

真正空手教室
Aコース

16：30～17：30
4歳～小学校6年生

真正空手教室
Bコース

17：40～18：40
4歳～小学校6年生

キッズ・バレエ
Aコース

16：00～17：00
4歳～小学校1年生

キッズ・バレエ
Bコース

17：10～18：30
小学生

多目的コート

8:30

16:00

ジュニア
スイミング
Aコース

15：15～16：30
3歳～小学6年生

9:00

10:00

アクア
ベビークラブ

13：15～14：00

保護者同伴の
生後6ヶ月～2歳児

サッカー
スクール

U-12コース
17：55～18：55

10歳～12歳

学研教室

15：40～
16：40～
17：40～

幼児～6年生

Bスタジオ

体育スクール
未就園児コース
15：30～16：20
2歳6ヶ月児～4歳児

体育スクール
児童Aコース
16：30～17：30
６歳～小学６年生

体育スクール
児童Bコース
17：40～18：40
６歳～小学６年生

Aスタジオ

キッズ・ダンス
Aコース

16：00～16：50
4歳児～小学1年生

ジュニア
スイミング
Aコース

15：15～16：30
3歳～小学6年生

プール

15:00

11:00

13:00

14:00

12:00

Aスタジオ

12:00

ジュニア
スイミング
Bコース

1４：00～1５：15
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Aコース

13：00～14：15
3歳～小学6年生

キッズ・バレエ
Aコース

9：00～10：00
4歳児～小学校1年生

キッズ・バレエ
Bコース

10：10～11：30
小学生

学研教室

　9：00～
10：00～
11：00～

年少～6年生

ジュニア
スイミング
Sコース

8：30～9：45
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Sコース

9：30～1０：45
3歳～小学6年生

ジュニア
スイミング
Sコース

10：30～11：45
3歳～小学6年生

9:00

10:00

15:00

11:00

13:00

14:00

2020.10


