
Bスタジオ プール 多目的

17:00 17:00

18:00

15:00

当日の営業時間は９：３０～１９：００です。

尚、デイタイム会員様・ペアレントデイ会員様はご利用になれませんのでご了承ください。

ファンクショナルトレーニング

16:00 16:00

13:00 13:00

14：45～15：15

クラブ会員様

ZUMBA

フリータイム

14:00 １３：００～１５：１５ 14:00

鈴木

ご利用できます

10：00～18：00
ＡＳＡＨＩ　ＫＩＤＳ.

12:00

スイミング

12:00

エアロビクス初級

ジュニア

9：00～11：30 クラブ会員様
11:00 11:00

ご利用できません

10:0010:00

８：３０～１１：４５

18:00

12：15～13：00

山口

TERA

（コース制限有）15:00

ストレッチポール
渡辺

15：45～16：15

13：30～14：15

ASAHI　KIDS

ＡＳＡＨＩ　ＫＩＤＳ.
9:309:30

スイミング
キッズ　バレエ

ジュニア


