
Ａスタジオ Bスタジオ プール 多目的

17:00

18:00 18:00

営業時間　９：３０～１９：００（アスレ・プールエリア最終利用１８：４５まで）

尚、デイタイム会員様・ペアレントデイ会員様はご利用になれませんのでご了承ください。

１４:００～１８:３０

16:00 16:00
フリータイム

15:00

17:00

卓球

山岸

14:00 ９:３０～１８:４５ 14:00

１３:１５～１４:００

15:00

13:00 13:00
終日フリー

エアロボード初中級

１０:００～１０:４５

１２:１０～１２:５５

１１:０５～１１:５０
フリータイム

１０:４５～1２:４５

12:00 12:00

１０:００～１８:００

ストレッチ

山口

フリータイム

細田

11:00

横田

9:30 9:30

11:00

10:00 10:00


