
定員になり次第締め切ります! お申込みはお早めに!!

スマホ・タブレットから

簡単・便利に
予約できます!

体験教室は
お申し込みはこちら

●Web予約OK!
●電話予約OK!
ご予約後1週間以内に
直接クラブでお手続きください。 

2017 SUMMER2017 SUMMER

★3日間の集中レッスンで
　レベルアップ!

好評
受付中!

参加費 500円（税抜）

◆本科月会費・［週1回］￥6,600（税抜）・［週2回］￥8,600（税抜）

体験参加費
キャッシュバック!!

体験参加費
キャッシュバック!!

入会登録金0円特典

1
特典

2

●Tシャツ ●ハーフパンツ ●バッグ

●ハーフパンツ
●バッグ

特典 1 特典 2 特典 3

0円 プレゼント!!
指定用品3点

●水着
●バッグ
●キャップ

●バッグ　●キャップ

プレゼント!!
指定用品3点

プレゼント!!
指定用品2点

プレゼント!!
指定用品2点

始めるなら
早いほうが
絶対お得!

始めるなら
早いほうが
絶対お得!

同 時 入会

同 時 入会

入　会
登録金
通常2,857円 →

0円

入　会
登録金
通常2,857円 →

通常2,857円 →

体験教室申込と
同時にご入会の場合
体験教室申込と
同時にご入会の場合

体験教室申込と
同時にご入会の場合
体験教室申込と

同時にご入会の場合

体験教室最終日までにご入会の場合体験教室最終日までにご入会の場合

体験教室最終日までにご入会の場合体験教室最終日までにご入会の場合

体験参加費
キャッシュバック!!1

特典

2
特典

3
特典入　会

登録金0円
通常2,857円 → プレゼント!!

スクール
バッグ

体験教室
最終日までに
ご入会の場合

体験教室
最終日までに
ご入会の場合

期　間 時　間 対象内容クラス

7月26日（水）～7月27日（木）
ソフトテニス

ソフトテニス

ソフトテニス

硬　式

硬　式

硬　式

小学生

7月30日（日）～7月31日（月）

8月20日（日）～8月21日（月）

8月  2日（水）～8月  3日（木）
8月  6日（日）～8月  7日（月）
8月  9日（水）～8月10日（木）

1TA
1TB

3TA

8：10～ 9：10

8：10～ 9：10
13：30～14：302TA
13：00～14：00

13：30～14：30
13：00～14：00

13：30～14：30

8：10～ 9：10

3TB

13：00～14：005TB

4TA
5TA

6TA

参加費 2,000円（税抜）
2日間集中コース

6/30までにWebで
お申込みの場合

（税抜）500円 割引WEB
早割

参加費 3,000円（税抜）
6/30までにWebで
お申込みの場合

（税抜）500円 割引WEB
早割

6/30までにWebで
お申込みの場合

（税抜）500円 割引WEB
早割

★7月または8月の通常のレッスンを
　2回体験できます。

★7月または8月の通常のレッスンを
　3回体験できます。

★2日間の連続レッスン

参加費 500円（税抜）
1ヵ月2回体験

6/30までにWebで
お申込みの場合

（税抜）500円 割引WEB
早割

日程・時間割等
詳しくは

お問い合わせ
ください。

期　間 時　間 対象 内容クラス

7月25日（火）～7月27日（木） 鉄棒＋マット

鉄棒＋マット
鉄棒＋跳び箱
はじめて体育

はじめて体育

4才～小学生
4才～小学3年生

4才～小学3年生

4才～小学生

7月29日（土）～7月31日（月）
8月  2日（水）～8月  4日（金）

8月22日（火）～8月24日（木）
8月  8日（火）～8月10日（木）

1GA
2GA

4GA
8：50 ～ 9：503GA

5GA

参加費 3,000円（税抜）3日間集中コース
6/30までにWebで
お申込みの場合

（税抜）500円 割引WEB
早割★3日間の連続レッスン

◆7月または8月の曜日とコースをお選びください。

期　間期 時　間クラス 対　象

1期

3歳～小学生

7月25日（火）～7月27日（木）

3期

8月  8日（火）～8月10日（木）
8月22日（火）～8月24日（木）

8月  2日（水）～8月  4日（金）

2期 7月29日（土）～7月31日（月）

4期

5期

1SA

10：00 ～11：00

8：45 ～ 9：45
2SA

4SA 8：45 ～ 9：45
5SA

2SB

3SA

月

水

木

金

土

日

10・17・24
12・19・26
13・20・27
14・21・28
8・15・22
9・16・23

月

水

木

金

土

日

7・21・28
2・9・23

3・17・24
4・18・25

参加費 500円（税抜）
6/30までにWebで
お申込みの場合

（税抜）500円 割引WEB
早割

◆本科月会費
［週1回］ ￥6,600（税抜） ・［週2回］￥8,600（税抜）
◆本科月会費
［週1回］ ￥6,600（税抜） ・［週2回］￥8,600（税抜） [指定用品]トレシャツ・トレパン・シューズ・スクールバッグ

◆7月または8月の曜日とコースをお選びください。
★7月または8月の通常のレッスンを3回体験できます。1ヵ月体験コース
●7月度体験日 ●8月度体験日

15：45～16：35 水・金

16：45～17：45 月・水・木・金

月・水・木・金17：50～18：50

幼児

児童A

児童B

4歳児～6歳児

5歳児～小学6年生

6歳児～小学6年生

コース 時　間 曜　日

月

水

木

金

10・17・24
12・19・26
13・20・27
14・21・28

月

水

木

金

7・21・28
2・9・23
3・17・24
4・18・25

5・19・26
6・20・27

●
7
月
体
験
日

●
8
月
体
験
日

1
特典

0円

入　会
登録金
通常2,857円 →

1
特典

2
特典

2
特典

3
特典

TEL.079-238-5502 イオンモール姫路大津 南側
■広告折り込み日により、すでに定員になっている場合もございます。 
■キャンセル…教室開始日の1週間前までは全額返金いたします。それ以降は返金いたしかねますので、予めご了承ください。　
■感染症の拡大や自然災害などのやむを得ない事由により、短期教室の日程・内容などを変更する場合がございます。予めご了承ください。

■申込方法…参加費をご持参の上、クラブフロントにてお申込みください。 
■Web・電話予約OK! ご予約後1週間以内に直接クラブでお手続きください。 

◆営業日…平日 /10：00～23：00 土/10：00～22：00 日・祝/10：00～19：00 ◆定休日…火曜日

苦手を克服するなら!
朝日におまかせ!
苦手を克服するなら!
朝日におまかせ!

楽しくなけりゃ
続かない !!

夏休み夏休み

お茶当番やレギュラー争いがなく
親が楽チンのスポーツとして人気です!
運動会で大活躍!! 走る! 跳ぶ! 打つ!が詰まったテニスで体育の成績グングンアップ!

3日間集中コース

1ヵ月体験コース 9：15～10：30

10：15～11：30
土・日

14：15～15：30 土

15：15～16：30

月・水・木・金・土16：15～17：30

17：15～18：30

J

B
C

A

D

コース 時　間 曜　日

3歳児～小学生

3歳児～小学生

3歳児～小学生

３歳児～小学生

３歳児～小学生

スイミング
は!

終了しまし
た。

終了しまし
た。

終了しまし
た。

終了しまし
た。

終了しまし
た。

終了しまし
た。



経営：朝日新聞社／運営：ザ・ビッグスポーツ

月の途中からでも、いつでもお好きな日から無駄なく、お得に始められます!!月の途中からでも、いつでもお好きな日から無駄なく、お得に始められます!!“らくらくスタートシステム”で

デイタイム会員

全営業日フルタイム

全営業日フルタイム

全営業日フルタイム

会員種別 ご利用時間通常月会費 11～20日利用開始 21日利用開始

レギュラー会員

アクアリラックス会員

（2名）ファミリー会員

￥6,952

￥8,4761名あたり 1名あたり 1名あたり

￥10,000

￥4,761

￥5,952

￥6,666

￥2,857

￥7,619 ￥5,238 ￥2,857

￥3,333

￥3,809
平日・土 10：00～17：00

日・祝利用不可

●表示金額は全て消費税抜きの金額となっております。消費税は別途8%申し受けます。

ご入会特典! 7/31（月曜日）締め切り!
※6ヵ月未満で退会された場合は、正規料金との差額を頂戴いたします。 ※過去3ヵ月以内に退会された方は、キャンペーン対象外となります。

通常2,857円 →0円

入　会
登録金 ＋

ご入会手続きに必要なもの

❸金融機関通帳
及び届出印鑑 ❹本人確認書類

※運転免許証など

❶
入会登録金 ❷月会費2ヵ月分 または

年一括会費※現金支払い ※現金支払い￥2,857

無料1日体験 ※お一人様1回限り ※当施設を初めてご利用の方に限ります。

平　日 10：00～23：00
土曜日 10：00～22：00
日・祝 10：00～19：00

営業
時間

無料駐車場
240台
何時間利用してもOK!!

TEL.079-238-5502

●定休日：火曜日 ※年末年始、その他お盆、
　メンテナンス休館

【テニス棟】 平  日／9：30～23：00  土／8：00～23：00
　　　　  日／8：00～22：30  祝／9：30～23：00

●山陽天満駅より車で５分　●山陽平松駅、ＪＲ網干駅より車で７分
●はりま勝原駅徒歩１５分[イオンモール姫路大津南側］

〒671-1146姫路市大津区大津町3-3-1

ガスト ツカサギ病院

オートバックス

朝日中

旭陽小 大津茂小

勝原小

大津小

南大津小

汚水処理場
姫路南高

山陽電
鉄網干

線
山陽天

満駅
新日鉄研究所

新日鉄会館

ローソン

小松局

バーミヤン小坂公園

マックスバリュー

広高浜公園

JR山陽本線

広畑小

平松駅

山陽網
干駅

網干駅

はりま勝原駅
TSUTAYA

サンクス
大津中

子落
スポーツ広場

西部災害用
備蓄倉庫
ユニオン
ショップ

イオン姫路大津
ショッピングセンター

イオンモール
姫路大津

広畑
自動車学校

ファミリー
マート

セブン
イレブン

拡大図
広畑二中

広畑二小
新日鉄球場

姫
路
信
金

プ
リ
モ

N
イオンモール姫路大津南側 ●会員証作成のため、お申し込み時にご本人様の顔写真を撮影いたします。●入会資

格は16歳以上です。（18歳未満の方は保護者の同意が必要です）。●ファミリー会員
は、同居されているご親族の方に限らせていただきます。3名様【月会費】1名あたり
7,968円でのご入会も承ります。●ご入会時にご本人・ご住所などの確認のため、公的
な本人確認書類のご提示をお願いしております。 

スポーツドリンク
 プレゼント!

スマホ・タブレットから

簡単・便利に
予約できます!

体験教室は
お申し込みはこちら

2017 SUMMER2017 SUMMER
夏休み夏休み
●Web・電話予約OK! ご予約後1週間以内に直接クラブでお手続きください。 

朝日には習い事がいっぱい! 自分に合った習い事をチョイス!!

集団でのダンスを通じ、
思いやり、礼儀などを
身につけます。

集団でのダンスを通じ、
思いやり、礼儀などを
身につけます。

●月会費・【A・Bコース】7,100円（税抜）
★指定用品：バッグ ※シューズ・ポンポンは購入

16：30～17：30
17：40～18：40

時　間コース 対　象

水A
B

4歳～小学1年生
小学2年生～中学生

踊る楽しさを通じて、
リズム感や協調性、
積極性などを養います。

踊る楽しさを通じて、
リズム感や協調性、
積極性などを養います。

●月会費・【A・Bコース】6,300円（税抜）
★指定用品：バッグ

16：30～17：20
9：15～10：05

時　間コース 対　象

土
月

17：30～18：30
10：15～11：15土

月

A

B

4歳児～小学3年生

小学4年生～中学生

協力：法村友井バレエ学校

良い姿勢、
美しい動作を
身につけます。

良い姿勢、
美しい動作を
身につけます。

★指定用品：バッグ ※シューズは購入

15：00～16：00

時　間コース 対　象

土A 4歳児～小学1年生

●月会費【Aコース】7,100円（税抜）
  　　　　　 【Bコース】7,600円（税抜）

協力：正道会館

「強く」「やさしく」
「礼儀正しく」
心身を鍛えます。

「強く」「やさしく」
「礼儀正しく」
心身を鍛えます。

10：00～11：00
11：10～12：10

時　間コース 対　象

土A
B

4歳児～小学６年生

●月会費・【A・Bコース】7,100円（税抜）
★指定用品：バッグ ※道衣・サポーターセットは購入

料無 1day体験1day体験
7月・8月の通常レッスンを無料で1回体験いただけます。

通常2,857円 →

スクールバッグ
プレゼント!

入　会
登録金0円1

特典

2
特典

通常2,857円 →

アームヘルパー
プレゼント!

入　会
登録金0円1

特典

体験参加費
キャッシュバック!3

特典

2
特典

体験受講後
3日以内に
ご入会の場合

体験受講後
3日以内に
ご入会の場合

体験受講最終日までに
ご入会の場合

体験受講最終日までに
ご入会の場合

金 14・21・28 金

月 10・17・24

月

水

10・17・24

12・19・26

月

水

7・21・28

2・9・23

水 12・19・26

4・18・25

土 5・19・26
土 8・15・22

●
7
月
体
験
日

●
8
月
体
験
日

●7月体験日

●7月体験日 ●8月体験日

土 8・15・22 土 5・19・26
●7月体験日 ●8月体験日

体験は7月のみ

体験は7月のみ

体験は8月のみ

3,000円
（税抜）1ヵ月体験コース

★7月または8月の通常のレッスンを
　3回体験できます。

1ヵ月の中でお好きな日程を

3回お選びください。

フリーレッスン制

10：15～11：00

時　間曜 日 対　象

月・水・金 保護者同伴の
生後6ヵ月～2歳児

●月会費【週3回フリー】6,000円（税抜）

はじめての方に優しい
マンツーマン案内体験

私でも理想のBODYが手に入る!!

私でも理想のBODYが手に入る!!
お腹をシェイプアップ !

二の腕
スッキ

リ !

3ヵ月間での
目標達成者
50名以上!!

STUDIO GYM POOL RELAX

全部使える!

★ご希望の体験日の前日までに、
　お電話、またはＷＥＢでご予約ください。

フィットネスガイド
はじめてのお客様に、わかりやすく施設の
使い方などをご案内し、不安な気持ちを解
消します。

体組成＆姿勢測定
体組成測定で現在の筋肉量や筋力バラン
スなどをチェック。姿勢測定で姿勢のゆが
みと改善ポイントをチェックします。

カウンセリング
個別メニューの作成

例えば、肩こり・腰痛・体型の変化など、お客
様の「悩み」や「叶えたいこと」をしっかりと
お伺いいたします。

朝日スポーツクラブ
だから続けられる
朝日スポーツクラブ
だから続けられる

安心サポート安心サポート

SUMMER DIET

※2017年1月～
3月に当店で実施

したボディメイク
企画での実績

（ケース1・女性・31歳）
ウエスト82cm→77.5cm
（ケース2・男性・60歳）
体重77.0kg→73.0kg
（ケース1・女性・23歳）
体脂肪率24.7%→22.0%

1日体験の
ご予約は
こちらから!
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