
将来の理想像をイメージしながらご来館ペ
ース・運動時間・運動経験を考慮し、最適な
フィットネスライフをアドバイスします。

カウンセリング
まずはご自身のからだのことを知りましょ
う。体組成測定器で筋肉量・水分量・脂肪
量・からだ年齢・内臓脂肪レベルなどを調べ
ます。

からだチェック（体組成測定）1 2

測定結果と、お客様のカウンセリング情報
から、お一人お一人にあった個別の運動メ
ニューをご提案します。マシンの種目・回
数・重さも設定します。

個別運動メニュー作成3
安全に効果的に結果を出すためにはマシン
の正しい使用方法が大切です。最初の案内
だけではなく、いつでも何回でも説明します。

マシン使用方法のご案内4

お一人お一人のカラダ年齢とライフスタイルに合わせた最適なフィットネスメニューをご提供します。

楽しく続けられる
効果的なフィットネス
サポートシステム!

痩せたい!

腰痛・肩こりを
改善したい!

ここが違う3つのポイント

親切・丁寧
きちんと
サポート!!

親切・丁寧
きちんと
サポート!!

朝日スポーツクラブ［BIG-S姫路］は、
月会費だけで親切丁寧に運動サポート!!

私たちに
おまかせ
ください!

水素水2ヵ月
無料飲み放題

水素水1ヵ月無料飲み放題追加!（合計3ヵ月）

パワープレート
5回無料券プレゼント!

水素水専用ボトルもプレゼント!

特
典 

１

特
典 

２

特
典 

３
通常1回15分500円

これから、ジムデビューする方へ!!始めるなら

いまが
チャンス!! 6/30（日曜日）締切!50名様先着50名様限り

※6ヵ月未満で退会された場合は、正規料金との差額を頂戴いたします。　※過去3ヵ月以内に退会された方は、キャンペーン対象外となります。

朝日スポーツクラブのスタッフは“インストラクター”
ではなく“アニメーター”と呼びます。「元気づける人」
を意味します。お客様に笑顔と元気を提供しながら、
一緒になって健康づくりを応援していきたいという
私たちの願いが、この言葉に込められています。

→→ →→

→→

→→

総合スポーツクラブならではの充実の施設!

内風呂・露天風呂・水風呂 ドライサウナ・ミストサウナ マッサージプール・ジャグジー

トレーニングジム プール 3面のスタジオ 多目的コート（屋上）

無料

無料

無料

無料

大人のための
テニススクール

3,000円 0円
参加費通常

2回体験
先着15名様限り

→

オススメポイント!オススメポイント!

・明るく清潔な施設  

・冷暖房完備の屋内コート  

・経験豊富で熱心なコーチ陣  

詳しくはこちら

2名で
同時入会の
場合

上記特典プラス

1名で
ご入会の
場合 0円

入　会
登録金
通常2,857円

月の途中からでも、いつでもお好きな日から無駄なく、お得に始められます!!“らくらくスタートシステム”で

●会員証作成のため、お申し込み時にご本人様の顔写真を撮影いたします。●入会資
格は16歳以上です。（18歳未満の方は保護者の同意が必要です）。●ファミリー会員
は、同居されているご親族の方に限らせていただきます。3名様【月会費】1名あたり
7,968円でのご入会も承ります。●ご入会時にご本人・ご住所などの確認のため、公的
な本人確認書類のご提示をお願いしております。 

ご入会手続きに必要なもの

❸金融機関通帳
及び届出印鑑 ❹本人確認書類

※運転免許証など

❶入会登録金 ❷月会費2ヵ月分
※現金支払い ※現金支払い￥2,857

デイタイム会員

全営業日フルタイム

全営業日フルタイム

全営業日フルタイム

会員種別 ご利用時間通常月会費 11～20日利用開始 21日利用開始

レギュラー会員

アクアリラックス会員

（2名）（2名） （2名） （2名）ファミリー会員

￥7,452

￥17,452

￥10,500

￥5,216

￥12,216

￥7,350

￥2,980

￥8,119 ￥5,683 ￥3,247

￥6,980

￥4,200
平日・土 10：00～17：00

日・祝利用不可

TEL.079-238-5502
平　日 10：00～23：00
土曜日 10：00～22：00
日・祝 10：00～19：00

営業
時間

無料駐車場
240台
何時間利用してもOK!!

●定休日：火曜日 ※年末年始、その他お盆、
　メンテナンス休館

【テニス棟】 平  日／9：30～23：00  土／8：00～23：00
　　　　  日／8：00～22：30  祝／9：30～23：00

●山陽天満駅より車で５分 ●山陽平松駅、ＪＲ網干駅より車で７分
●はりま勝原駅徒歩１５分[イオンモール姫路大津南側］

〒671-1146姫路市大津区大津町3-3-1

ガスト ツカサギ病院

オートバックス

朝日中

旭陽小 大津茂小

勝原小

大津小

南大津小

汚水処理場
姫路南高

山陽電
鉄網干

線
山陽天

満駅

新日鉄会館

マックスバリュー

JR山陽本線

広畑小

平松駅

山陽網
干駅

網干駅

はりま勝原駅
TSUTAYA

大津中

子落
スポーツ広場

西部災害用
備蓄倉庫
ユニオン
ショップ

イオン姫路大津
ショッピングセンター

イオンモール
姫路大津

ファミリー
マート

セブン
イレブン

拡大図
姫
路
信
金

プ
リ
モ

N

イオンモール姫路大津南側

電話番号をよくお確かめの上、
お掛け間違いのないように
ご注意ください。

●表示金額は全て消費税抜きの金額となっております。
　消費税は別途8%申し受けます。

短時間で、効率よく
筋トレが可能!!
コンディショニング
にも効果的!!

パワープレート
（有料）

日体験1無料
体験のお申込は
Webでカンタン!

●お一人様1回限り
 ●体験が初めての

方に限ります。

ジム・スタジオ・
プール

お風呂など全部
使える!

見学対応自信あり!


