
吉田

12：00～13：00

2022年3月21日(月・祝)

20：30～21：15

トータルボディメイキング

萩原

20：30～21：15

2022年3月17日(木)

2022年3月20日(日)

瀧

13：00～13：45

急な変更となり、皆様にはご迷惑をお掛け致します

→

→

急な変更のお知らせ
2022年3月16日(水)・23日(水)

トータルボディメイキング

→瀧

→

アクアスクール初級

吉田

13：15～14：15

マッスルビート

休講

2022年3月18日(金)

大変申し訳ございません。

ご理解ご協力の程、宜しくお願い致します。

休講

休講

アクアスクール中上級

瀧

12：00～13：00

アクアスクール初級

→ 休講


