
●Web予約OK! ご予約後1週間以内に直接クラブでお手続きください。 ■キャンセルの場合はご連絡ください。

※体験が初めての方に限ります。
※カレンダーの色付きの日に体験できます。
※青色の日はスイミングは体験できません。
※お一人様1回限り

※体験が初めての方に限ります。
※カレンダーの色付きの日に体験できます。
※青色の日はスイミングは体験できません。
※お一人様1回限り冬 の １ 回
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●2月体験日
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●1月体験日

これまでダイエットが上手くいかなかった方や、運動に一歩踏み出せなかった方も、朝日スポーツクラブ［BIG-S宮崎］なら
「あんしんサポート! 」「個別メニュー作成!」「快適施設充実!」。初めての方でも安心して始められ、無理なく続けられます。

代謝が上がる冬こそ、余分な脂肪を減らすチャンスです!

有酸素系プログラムで、
余分な体脂肪を燃焼させ、
ヨガなどの調整系プログラムで、
心身のバランスを整え
身体機能を高めよう。

有酸素系プログラムで、
余分な体脂肪を燃焼させ、
ヨガなどの調整系プログラムで、
心身のバランスを整え
身体機能を高めよう。

STUDIO

適度な筋肉をまとうと、カラダは
より美しく、太りにくくなる。
筋トレで理想のボディラインを
デザインしよう。

GYM

水の抵抗がカラダを引き締め、
水温がカロリー消費を増やし、
浮力がやさしく包んでくれる。
水のチカラで眠っていた細胞を
目覚めさせよう。

水の抵抗がカラダを引き締め、
水温がカロリー消費を増やし、
浮力がやさしく包んでくれる。
水のチカラで眠っていた細胞を
目覚めさせよう。

POOL

Relax
疲れたカラダとココロを癒し、
心身ともにリフレッシュできる
リラクゼーション施設も充実。

しっかり
サポート

2つの
スタジオ ●LED電飾

音楽に合わせて様々な色のライトが光り
非日常空間を演出します。

●コア・ウェーブ
水の力で体幹を鍛える新感覚ギアで、
美しくしなやかなボディを目指す！

●ヨガ
心身のバランスを整え

健康的な美しさをつくります!

●お風呂・水風呂 ●ジャグジー・マッサージプール ●サウナ ●マッサージチェア

●大人のスイムスクール
基礎から無理なく4泳法をマスター!

●アクアビクス
音楽に合わせて楽しく水中運動!

●アクアウォーキング
足腰に負担をかけずに運動不足解消!

ほっと

◆本科月会費 ［週1回］ ￥5,900 ・［週2回］￥7,300◆本科月会費 ［週1回］ ￥5,900 ・［週2回］￥7,300
[指定用品]水着・帽子・スクールバッグ[指定用品]水着・帽子・スクールバッグ

まずは、25m泳げるようにきちんとサポート!
体幹を鍛えるスイミング

目標は1年で25m完泳!
楽しくレベルアップ!

陸トレで上達度UP!
25mを泳ぎ切った日を
記念日として大切にします!
★完泳できたら25m完泳バッジプレゼント!

※小学生以上 泳いでいない時にも、

体幹を鍛える
陸上トレーニングを
取り入れることで
早く、確実に上達できます!

業界初!

上達の近道は
陸トレだ～!

練習中でも目標をクリアした時点で、
次の級へステップアップ!!

にじクジラ

水泳達人

ごまっきー

背泳ぎ①
８級

ロール姫

クロール②５級

もぐマリ
ン

潜水メダカ
４級

カニミ
ー

顔つけ
メダカ

２級目標をクリアして、
レベルアップ
カードを集めよう!

朝日スポーツクラブ［BIG-S宮崎］のスイミングが選ばれる理由朝日スポーツクラブ［BIG-S宮崎］のスイミングが選ばれる理由

[指定用品]トレシャツ・トレパン・シューズ・スクールバッグ

思いやり、礼儀などを
身につけます。
思いやり、礼儀などを
身につけます。

美しい動作を身につけます。美しい動作を身につけます。踊る楽しさを体感できます。踊る楽しさを体感できます。

1
特典

2
特典

入　会
登録金0円
通常2,857円 →

プレゼント!!

スクール
バッグ

体験のweb予約は
こちらから

見学
いつでも
受付中!

体験後3日以内に
ご入会の場合
体験後3日以内に
ご入会の場合

月の途中からでも、いつでもお好きな日から無駄なく、お得に始められます!!“らくらくスタートシステム”で

●表示金額は全て消費税抜きの金額となっております。
　消費税は別途8%申し受けます。

ご入会手続きに必要なもの

❸金融機関通帳
及び届出印鑑 ❹本人確認書類

※運転免許証など

❶入会登録金 ❷月会費2ヵ月分
※現金支払い ※現金支払い￥2,857

●会員証作成のため、お申し込み時にご本人様の顔写真を撮影いたします（持参も
可）。●入会資格は16歳以上です。（18歳未満の方は保護者の同意が必要です）。●フ
ァミリー会員は、同居されているご親族の方に限らせていただきます。●ご入会時にご
本人・ご住所などの確認のため、公的な本人確認書類のご提示をお願いしております。

レギュラー会員 全営業日フルタイム

全営業日フルタイム

全営業日フルタイム

会員種別 ご利用時間通常月会費 11～20日利用開始 21日以降利用開始

Under25会員

デイタイム会員

（2名）ファミリー会員
￥9,523
￥8,2381名

あたり
1名
あたり

1名
あたり

￥6,666

￥6,952
アフター５会員 ￥8,095

￥6,666
￥5,714

￥4,761

￥4,761
￥5,714

￥3,333
￥2,857

￥2,380

￥2,380
￥2,857

2つの
プール

★脂肪燃焼
★スタミナアップ

★お尻引き締め
★ヒップアップ

★背中引き締め
★姿勢改善

★バストアップ
★ハリのある胸に

★肩痩せ
★肩こり解消

★二の腕引き締め
★腕のたるみ解消

TEL.0985-32-2525

イオンモール宮崎1F

平　日 10：00～23：00
土曜日 10：00～22：00
日・祝 10：00～21：00

営業
時間

〒880-0834  宮崎市新別府町江口862-1

■定休日
5日・15日・25日

パソコン・スマートフォンはこちらからパソコン・スマートフォンはこちらから

無料駐車場
4,300台 リラックスプールリラックスプール

アクティブプールアクティブプール

クラブ会員（大人）専用

市内最大級 !
2面のプール !!
市内最大級 !
2面のプール !!

コラーゲン生
成を促し

美肌に導く、コ
ラーゲン

マシン大好評
！

会員価格1回20分1,500円

平日・土 10：00～18：00

25才以下の方対象

日・祝利用不可

日・祝利用不可

平日 17：00～23：00
土 17：00～22：00

NEW!

NEW!

朝日スポーツクラブ
［BIG-S宮崎］は

振替回数の
制限なし!
※体験は除きます。

※ベビーはアームヘルパー
※HIPHOPはオリジナルタオル

14：15～15：30水・土
15：15～16：30

16：15～17：30月～土
17：15～18：30
9：15～10：30

土・日
10：15～11：30

A

B

C
D

J1

J2

対　象コース 時　間曜 日

３歳児～小学6年生

[指定用品]バレエシューズ・スクールバッグ[指定用品]スクールバッグ

●対象：生後6ヵ月～2歳児
●曜日：月・水・金　●時間：10：15～11：00
●本科月会費【週1回】5,400円、【週3回フリー】7,300円

●本科月会費【Aコース】6,400円 【Bコース】6,900円

●本科月会費 5,600円

16：20～17：10
17：20～18：20

時　間コース 対　象

月

土

A

S

B1
4歳児～小学1年生

小学生
18：30～19：30
9：15～10：30

B2 小学生
小学4年生～中学生（JAZZ）

※Sコースについては、指導者推薦と経験等の基準を設けております。
●本科月会費 【A・Bコース】5,600円 【Sコース】6,100円

※ご入会に際しては、保護者の
同意が必ず必要となります。

HIP HOP
スクール

19：30～20：30
時　間曜 日 対　象

土 中学生・高校生

中高生限定!

人気のヒップホップダンス!人気のヒップホップダンス!

B1

13：50～14：50
15：00～16：00
16：10～17：30

時　間コース 対　象

土
A1
A2

4歳児～小学1年生
4歳児～小学1年生

小学生

[指定用品]ポンポン・シューズ・スクールバッグ
●本科月会費【A・Bコース】5,600円

16：10～17：10
17：15～18：15

時　間コース 対　象

金
A
B1

4歳～小学1年生
小学生

※協力：伊達バレエスクール

●水の中には刺激がいっぱい!
水の中では『浮力』などの水の特性が、カラダ
とココロ、脳も刺激します!

●抵抗力・免疫力を高める!
外気温との温度差があるプールに入ることは
皮膚を刺激し、温度変化に強い体を作ります。

体幹を鍛え
姿勢を良くする
カリキュラム!
姿勢改善で身体能力UP!

姿勢を改善することで
あらゆるスポーツに関係する体幹力と
バランス力、集中力を養います!

◆本科月会費 ・［週1回］￥5,900・［週2回］￥7,300

4歳児～6歳児

6歳児～小学生

15：45～16：35
火・水・木・金 16：45～17：45

17：50～18：50

コース 時　間曜　日
幼児

児童B
児童A

対　象

※その他年末年始、お盆
　メンテナンス休館

1月または2月の

通常レッスンを
1月または2月の

通常レッスンを

1回体験できます!1回体験できます!

無料で無料で

■月会費は2019年2月からの新料金を掲載しております。

女性専用


