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室温37℃前後、湿度60％前後に設定された空間でレッ

スンを行います。筋繊維を無理なく伸ばすことができ、

運動中に筋肉を傷める危険性を軽減することができます。

身体の柔軟性が向上するので、安全に運動ができ、さら

に運動効果を上げることができ、血行が良くなり、免疫

力アップ、新陳代謝やお肌の活性化を促進し、美容面で

も大きな効果がえられます。
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心 身 と も に リ ラ ッ ク ス

みんなで
楽しくやり
ませんか？


