
特別営業日の営業時間は、9：30～19：00までとなっております。

祝日短縮営業日の為、デイタイム会員様のご利用は出来ません。あしからずご了承下さいませ。

15：30～18：40
15：15～18：30

18:00 18:00

15:00 15:00

16:00 16:00

ジュニア

スイミング
体育スクール

17:00 17:00スクール

13:00 エアロビクス初級 13:00

13：00～13：45

大里

14:00 14:00

maki アクアビクス

11：30～12：15

12:00 松田 12:00

11:00 10：45～11：30 HOTリンパエクササイズ ＊3コース使用します 11:00

千葉 11：00～11：45

10:00 10:00

アクアベビークラブ
ピラティス 有料登録制 １０：００～１１：００

TIME Bスタジオ ＨＯＴスタジオ プール TIME

9:30 9:30


