
レッスンカリキュラム

習字教室

< 書く喜び・日本語の豊かさをお子様に伝えたい方へ >

この習字教室では、筆・鉛筆の正しい持ち方から始まり、
段級が取得できるようになるまでの指導を行っています。

文字を美しく書くことを通じて集中力を高め、姿勢を正すことができます。
お子様がお手本をしっかり見ながら丁寧に書くことができるよう、指導を心がけています。

教本は日本書道教育学会から刊行している教書誌「不二」を使用し、月齢課題に取り組み
段級を取得していただきます。

月に1回(最終週)を硬筆の回といたします。

月

※途中入会の方の初月は、初めに基本的な点画の練習をします。
※内容は変更になる可能性があります。

■4月／5月
・新入生：姿勢や鉛筆の持ち方を正しく身につけましょう。
・継続生：改めて姿勢や筆の動かし方を見直してみましょう。

■6月／7月
・筆使いを学びましょう。
・余白や字間に注意してまとめましょう。
・漢字の概形をイメージして書きましょう。

■8月／9月
・座り方と姿勢の確認をしましょう。
・毛筆では、背すじをのばして前後左右へ体を動かせるようにしましょう。

■10月／11月
・ひらがなの特徴を学びましょう。
・曲線の筆使いを練習しましょう。
・漢字とひらがなをバランスよくおさめましょう。

■12月／1月
・まがり、点、左右のはらい、転折（折れ）の練習をしましょう。
・座り方と姿勢の確認をしましょう。

■2月／3月
・ひらがなの曲線の筆使いの練習をしましょう。
・書く体勢づくりを確認しましょう。


