
レッスン名 担当 ⇒ レッスン名 担当

11月30日 (木) 10:35 ～ 11:20 ヘルシーヨガ 知念 ⇒⇒ 10:35 ～ 11:20 ヘルシーヨガ 芳賀

12月4日 (月) 13:50 ～ 14:35 ピラティス 畑 ⇒ 13:50 ～ 14:35 コアトレ＆ストレッチ 芳賀

12月7日 (木) 10:35 ～ 11:20 ヘルシーヨガ 知念 ⇒ 10:35 ～ 11:20 ヘルシーヨガ 芳賀

12月27日 (水) 14:15 ～ 15:00 ヘルシーヨガ Remi ⇒ 14:15 ～ 15:00 ヘルシーヨガ 芳賀

レッスン代行・変更のお知らせ
日　　付 時　　間

11月29日更新

時　　間


