
レッスン名 担当 レッスン名 担当

5月2日 (木) 9:45 ～ 10:05 モーニングストレッチ 大庵 ⇒ 9:45 ～ 10:05 モーニングストレッチ 安部

5月16日 (木) 10:35 ～ 11:20 ヘルシーヨガ 知念 ⇒ 10:35 ～ 11:20 ハタヨガ 李

5月18日 (土) 16:40 ～ 17:25 ヘルシ－ヨガ 芳賀 ⇒ 16:55 ～ 17:40 エンジョイジャンプ 小俣

レッスン代行・変更のお知らせ
日　　付 時　　間 時　　間

4月29日更新


