
レッスン名 担当 レッスン名 担当

4月11日 (土) 16:00 ～ 16:45 マッスルビート 井根 ⇒ 16:00 ～ 16:45 簡単ステップ＆トレーニング 畑

4月11日 (土) 17:15 ～ 17:45 タフエアロボード 井根 ⇒

レッスン代行・変更のお知らせ
日   付 時   間 時   間

4月10日更新

休講


