
15:00～20:00

フリートレーニングタイム導入について

いつも当クラブをご利用いただき、誠にありがとうございます。

ジムエリアにおきまして、「フリートレーニングタイム」を以下の通り設定させていただきます。

フリートレーニングタイムは、アニメーターが常駐せず、お客様ご自身でトレーニングを行って

いただく時間となります。

●導入日

フリートレーニングタイム

2026年　７月１日（水）より

●時間

曜　日

平日

　何卒、ご理解とご協力のほどよろしくお願いいたします。

日

●フリートレーニングタイムについて

　・ジムエリアでのアニメーターによる運動指導・有料体組成測定（パスポート利用も含む）

9:30～13:00

　・緊急時、フロントに繋がる「緊急コール電話」を設置しましたので、ご利用ください。

●その他

　・ご利用の際は、ルール・マナーをお守りいただきゆずりあってご利用ください。　

　・自身の体力に合わせた重量でのトレーニングを行ってください。

●トレーニング時の注意事項

　・水分補給をまめに行い、熱中症対策を行ってください。

　・セーフティーバー設置のマシンは、必ずセーフティーバーをご利用ください。

　　はございません。


