
レッスン名 担当 レッスン名 担当

6月12日 (金) 10:00 ～ 10:20 モーニングストレッチ 猪股 ⇒ 10:00 ～ 10:20 モーニングストレッチ 稲岡

6月19日 (金) 10:00 ～ 10:20 モーニングストレッチ 猪股 ⇒ 10:00 ～ 10:20 モーニングストレッチ 関口

6月20日 (土) 10:00 ～ 10:20 モーニングストレッチ 山口（寛） ⇒ 10:00 ～ 10:20 モーニングストレッチ 稲岡

6月21日 (日) 15:15 ～ 16:00 エアロボード初級 久嶋 ⇒ 15:15 ～ 16:00 サーキットエアロ makoto 

レッスン代行・変更のお知らせ
日   付 時   間 時   間

6月10日更新


