
レッスン名 担当 レッスン名 担当

9月30日 水 10:45 ～ 11:15 エアロビクス入門 小西 ⇒ 10:45 ～ 11:15 エアロビクス入門 竹縄

9月30日 水 11:45 ～ 12:30
エアロビクスラン

初級 小西 ⇒ 11:45 ～ 12:30
エアロビクスラン

初級
竹縄

10月1日 木 12:00 ～ 12:45
ボディ

コンディショニング 畑 ⇒ 12:00 ～ 12:45
ボディ

コンディショニング
竹縄

10月5日 月 13:40 ～ 14:25 ピラティス 畑 ⇒ 13:40 ～ 14:25
ファンクショナル

ストレッチ
知念

10月7日 水 11:15 ～ 12:15 泳法スクール初中級 西田 ⇒ 11:15 ～ 12:15 泳法スクール初中級 大塚

10月8日 木 12:00 ～ 12:45
ボディ

コンディショニング 畑 ⇒ 12:00 ～ 12:45
ボディ

コンディショニング
竹縄

10月10日 土 12:15 ～ 13:00 バレトン Saki ⇒ 12:15 ～ 13:00 パワーヨガ 芳賀

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

代行のお知らせ
日    付 時    間 時    間


