
Aスタジオ プール 多目的コート

ジュニア
スイミングスクール テニス

モーニングストレッチ フリータイム
10：30～10:45 8：30～11：45

エアロビクス入門
11：15～11：45

清水 9：15～13：00

ヒップホップ入門
13:15～13：45

松田

ＲＩＴＭＯＳ
14：15～14：45

後藤

ヘルシーヨガ
15：15～15：45 フットサル

大塚 フリータイム

エアロビクス初級
16：15～16：45
ＣＯＣＯ

ジュニア 15：00～18：00
スイミングスクール

15：15～18：3018:00 18:00

15:00 15:00

16:00 16:00

17:00 17:00

12:00 12:00

13:00 13:00

14:00 14:00

3月20日(土・祝)プログラムのご案内

9:00 9:00

10:00 10:00

11:00 11:00


